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Ziel

Das Seminar ,Schreib es aufl” richtet sich sowohl an Menschen, die einfach mal
das Kreative Schreiben ausprobieren wollen, als auch an diejenigen, die schon
Schreiberfahrungen gesammelt haben und dies nun mit praktischen Tipps
vertiefen  wollen.  Erfahrungsberichte  der  Teilnehmern*innen  von
Schreibseminaren zeigen, dass Creative Writing Ausgleich schafft, die
Selbstentfaltung férdert und als aktive Selbstfindung betrachtet wird.
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eative Writing geht es darum, die Kontrolle Gber das Schreiben zu

entdeckemmwas inwns schlummert. Dabei kdnnen wir an
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Doruber_h'ﬁ Us ' rgetbs’r hilft

die  Kommunikationsfd igkeit,  die ~ lic hke und die
Denkvorgdnge zu verbessern. Es dient der Selbs’rreﬂexmn und on“F'r'Schn’r’re zZur
Selbsterkenntnis ermdglichen. Viele nutzen das Schreiben. auch zum
Aufarbeiten des Erlebten und einer intensiven Auseinanderset mit men

und EindrUcken, die sie stark beschaftigen.
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